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コ ロ ナ を 縁 に 、 支 部 主 催 の オ ン ラ イ ン

講 座 を 担 当 し て い ま す 。 加 え て 、 受 講 生

グ ル ー プ ラ イ ン で は 、 一 例 に 「 仏 教 心 理

学 」 と い う 名 で 夜 の 補 講 を し て い ま す 。    

皆 さ ん 、「 仏 教 心 理 学 」と い う 名 前 、聞

い た こ と あ り ま す か ？  わ が 国 で は す で

に 同 名 の 学 会 を 設 立 し 、 １ ５ 年 が 経 ち ま

す 。 い わ ゆ る 「 悟 り を 得 た 仏 陀 の 教 え 」

（ 略 し て 仏 教 ） を 軸 に 僧 侶 や 研 究 者 ら で

協 同 研 究 し て い ま す 。  

仏 教 は 、 多 く の お 弟 子 が 受 け 膨 大 な ７

０ ０ ０ 余 巻 に 内 容 が 説 か れ て い ま す 。 仏

陀 の 教 は 、「 〇 〇 経 」に 収 め ら れ て い ま す 。

う ち 一 つ に 「 因 果 経 」 が あ り ま す 。  

こ れ ま で 自 分 は 、 単 な る

言 動 だ け で な く 、 心 の 行 な

い と し て 、「 ど ん な 種 ま き を

し て き た の か ？  遠 い 過 去

か ら 現 在 に 至 る ま で の 種 ま き は 、 ど ん な

種 ま き を し て 来 た の か ？ 」 と い う 誰 し も

興 味 を 抱 き 知 っ て お き た い 事 柄 で す 。  

「 過 去 の 因（ 種 ま き ）を 知 ろ う と 思 っ

た ら 、現 在 の 結 果（ ど ん な 実 り を 得 て い

る か ）を 見 よ 。そ し て 、今 後 、未 来 の（ 自

分 の ）結 果 を 知 ろ う と 思 っ た ら 現 在（ の

種 ま き ） を 、し っ か り 見 る （ デ ィ ス カ ウ

ン ト し な い で 、 気 づ き 目 覚 め て い く ）こ

と だ よ 」（ 因 果 経 ） と 説 か れ て い ま す 。  

皆 さ ん 、 幼 い 頃 、 因 果 応 報 と か 、 自 業

自 得 と い う 言 葉 を 聞 い た こ と あ り ま せ

ん か 。 物 事 は 、 そ れ な り の 目 標 を も っ て

努 力 を 積 み 重 ね て い か な い と 、 い い 結 果

は 得 ら れ な い も の 、悪 い こ と だ け で な く 、

よ い こ と も 応 報 だ よ と 、 い う 教 え で す 。

テ ス ト が あ る な ら 、 ゲ ー ム ば か り や っ て

い て は 、 い い 結 果 は 得 ら れ な い も の だ よ

と い う 教 で す 。  

昔 か ら 伝 え ら れ て い ま す 。「 蒔 け ば 生 え 、

蒔 か ね ば 生 え ぬ 、 良 し 悪 し の 人 は 知 ら ね

ど 、 種 は 正 直 」 と 。 自 分 で は 気 づ い て い

な い か も 知 れ な い が 、 出 て く る 結 果 は 、

正 直 だ よ 、 と 日 頃 の 種 ま き の 大 切 さ を 警

告 し て い ま す 。  

と こ ろ で 、 日 頃 の 私 た ち の 交 流 分 析 の

実 践 も 、 仏 教 と 同 じ 立 場 か ら 心 を 見 て い

く 心 理 学 で す 。「 人 は 誰 で も Ｏ Ｋ

で あ り 、 自 分 の 人 生 は 自 分 自 身

が 決 め 、 そ の 決 定 を 変 え る こ と が で き る

の だ よ 」 と い う 考 え （ 哲 学 ） を 基 に 、 日

頃 の 種 ま き の 大 切 さ を 説 い て い ま す 。  

「 ス ト ロ ー ク エ コ ノ ミ ー（ ケ チ る ）」は 、

そ の 一 つ で す 。 与 え る べ き ス ト ロ ー ク が

あ っ て も 、 与 え な い 。 求 め た い ス ト ロ ー

ク が あ っ て も 素 直 に な っ て 、 求 め な い 。

遠 慮 し た い ス ト ロ ー ク が 来 た ら 率 直 に 、

断 ら な い な ど で し た 。 プ ラ イ ド （ 見 栄 の

種 ま き ） に こ だ わ る あ ま り 、 実 り の 結 果

（ 収 穫 ） は 得 ら れ ま せ ん 。 縁 か ら 遠 ざ か

る ば か り で す 。 逆 の 与 え 、 求 め 、 受 け 取

り 、 断 り な ど 種 ま き こ そ 、 実 り （ の 縁 ）

が 得 ら れ て い く も の で す 。  

そ の 意 味 で 、 ポ ジ テ ィ ブ 感 情 の 「 感 謝

の 種 ま き 」 は 欠 か せ ま せ ん 。 助 け て い た

だ い た ら 「 あ り が と う 」「 う れ し い 」「 助

か っ た 」 と い う 名 の 感 謝 の 種 蒔 き の こ と

で す 種 は 正 直 で あ る こ と を 見 落 と せ ま せ

ん 。  

上 記 の 枠 内 に 引 用 し た 、 花 な ら ぬ 交 流

分 析 で い う 「 ス ト ロ ー ク エ コ ノ ミ ー （ ケ

チ る ） だ け で な く 、 因 果 応 報 や 因 果 経 な

ど の 名 を 知 る こ と は 、 言 動 に 「 気 を か け

る 」 だ け で な く 、 事 柄 と の 関 係 が 一 段 レ

ベ ル ア ッ プ し て い く も の で す 。 日 頃 の 種

蒔 き は 、 将 来 の 結 果 に 結 び つ く 大 き な 種

ま き で あ る と 気 づ い て お き た い も の で す 。 

 

「 花 の 名 を 知 る こ と は 、 花 に 気 を か

け 、愛 す る と い う こ と だ 。名 前 を 覚 え

れ ば 関 係 が 一 段 上 が る 。（「 折 々 の こ と

ば 」 .鷲 田 清 一 .朝 日 新 聞 2 3 1 6）  
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静岡 TA では磯部先生と  
L INE ストロークしています  

グ ル ー プ L I N E「 交 流 静 岡 T A」  

で は 磯 部 先 生 へ 質 問 、 先 生 か ら  

の 問 い か け に 皆 で ス ト ロ ー ク し て  

い ま す 。  

磯 部 先 生 か ら の 言 葉 に 心 理 学  

の 知 識 を 深 め て い ま す 。  


