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先 頃 の 研 究 会 で 、 標 題 テ

ー マ を 提 示 し ま し た ら 、 反

響 を 呼 ん だ こ と も あ り 、 以

下 お 役 に 立 て ば と 思 い 紹 介

し ま す 。  

バ ー ン と 同 じ く 人 間 性 心 理 学 （ 自 由 意

志 重 視 ） に 数 え ら れ る グ ラ ッ サ ー 博 士 の

幸 福 に な る に は の 提 言 で す 。  

注 目 の 一 点 目 は 、 今 を 楽 し む こ と は も

ち ろ ん で す が 、「 身 近 に い る 大 切 な 人 と

の 人 間 関 係 」 に 維 持 ・ 向 上 で す 。 こ れ を

最 高 １ ０ 点 、 最 低 ０ 点 で 、 大 切 な 人 と の

関 係 を ス ケ ー リ ン グ （ 数 量 化 ） し て い く

と 効 果 的 で す 。 よ い 関 係 を 願 っ て の 条 件

の も と 、 例 え ば 夫 （ 妻 ） と の 関 係 は 何 点

か 。「 そ う 5 点 で す ね 」  

「 で 、 ど ん な こ と で ５ 点 で す か ？ 」 と 、

そ の 中 身 を き ち ん と 拾 い 出 し て い く 。 不

足 し て い る 点 で な く 、で き て い る ５ 点 を

拾 い 挙 げ る こ と 。具 体 的 に は 、 毎 朝 挨 拶

を し て い る 。 買 い 物 に は 一 緒 に い く な ど

列 挙 し て い く 。 そ の 列 挙 ラ イ ン に 乗 っ た

上 で 、 で は ６ 点 に な っ た と き に は 何 が 加

わ る か 、 イ メ ー ジ し て い く 。 関 係 の ス モ

ー ル ス テ ッ プ に 向 け 、 イ メ ー ジ し て い く

こ と が 秘 訣 で す 。  

注 目 の 二 点 目 は 、 現 在 の 自 分 は 何 を 価

値 が あ る と 信 じ て い る か 。 日 本 や 世 界 遺

産 、名 所 旧 跡 を は じ め 、家 族 団 欒 、食 事・

栄 養 ・ 健 康 、 近 所 づ き あ い 、 政 治 ・ 社 会

教 養 な ど 、 何 を 価 値 あ る と 信 じ て い る

か ？   

例 え ば 、 交 流 分 析 や 人 間 関 係 の 心 理 を

深 め る こ と 。 ち な み に 筆 者 が 寄 稿 す る の

は 、 学 び の 支 援 に 価 値 が あ る と 考 え て い

る か ら で す 。 現 在 は 何 点 か と 数 量 化 し て

明 確 化 す る と 効 果 的 で す 。 秘 訣 は 、 も う

１ 点 ア ッ プ し た ら 、 何 が 加 わ る か を イ メ

ー ジ し て ゆ く 。自 己 啓 発 を 促 進 で き て い

き ま す 。  

さ て 、三 つ 目 は 、「 同 じ 幸 福 へ の 切 符 」

を 誰 か ら も 奪 っ て い ま せ ん か ？ ！  

同 じ 切 符 と は 、 ① ― ③ で す 。 各 個 人 の 価

値 観 の 違 い が あ る と は 言 え ば そ れ ま で で

す 。 そ の 点 で 、 臨 床 的 に 誰 し も 得 た い 大

事 な 同 じ 切 符 な の だ と い う 見 解 で す 。  

考 慮 し た い の は 、「 幸 福 へ の 切 符 」を 批

判 し た り 、 文 句 を 言 っ た り 、 責 め 、 脅 し

た り す る「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 取 り 方 」

で す 。「 関 係 を 壊 す 取 り 方 」で す 。相 手 の

切 符 を 阻 害 し 邪 魔 し て い な い か 振 り 返 り

対 処 で き る か で す 。  

私 た ち は い わ ば 、「 一 人 ひ と り の 宇 宙 」

を 生 き て い ま す 。 こ の 世 に 人 は 縁 が あ っ

て 生 ま れ 、 掛 け 替 え の な い 人 生 を 歩 ん で

い ま す 。 周 囲 を ひ ど く 阻 害 し 、 迷 惑 を か

け な い か ぎ り 、 自 分 の 価 値 を 生 き る 権 利

が あ り ま す 。 ア サ ー テ ィ ブ な 生 き 方 を す

る 権 利 が あ り ま す 。  

そ の 点 で 、「 同 じ 幸 福 へ の 切 符 」の 認 識

で す 。 三 つ の 項 目 を 挙 げ た 上 で 、 他 者 の

切 符 を デ ィ ス カ ウ ン ト （ 値 引 き ） し て い

な い か の 検 討 ・ 吟 味 で す 。 人 間 関 係 は 、

二 重 に も 三 重 に も 係 わ る 重 要 な 「 今 、 こ

こ で の 関 わ り 」 で あ る か ら で す 。  

以 上 、「 同 じ 幸 福 へ の 切 符 」は 、交 流 分

析 の 目 ざ す 「 O K-OK の 立 場 」 に 向 け て

問 わ れ 続 け る 課 題 で す 。  

＊ 幸 福 （ 心 の 健 康 ） に な る に は ？  

① あ な た が 選 択 し て い る 人 生 を 楽 し ん

で い ま す か ？  

② あ な た の 身 近 な 大 切 な 人 間 関 係 を 維

持 （ 又 は 向 上 ） さ せ て い ま す か ？  

③ あ な た が 価 値 あ る と 信 じ て い る こ と

を 行 っ て い ま す か ？  

④ こ れ ら 、「 同 じ 幸 福 へ の 切 符 」を 誰 か

ら も 奪 っ て い ま せ ん か ？  

（ 参 照 ： グ ラ ッ サ ー 博 士 .一 部 修 正 ）  
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