
 

交流分析で 
自分の人生を再構築 

Ｓtay？それともＧo to？ 

2021 年1/17（日）13：30～15：30 

小林雅美先生 

・慶応義塾大学文学部2000年卒 

・元日本航空株式会社国際線CA 

・COSMOSコミュニケーション代表 

・TA実践研究所所長 

・文教大学非常勤講師 

・NPO法人日本交流分析協会 
交流分析士教授 

・日本交流分析協会評議員 

・厚生労働省認定シニア産業カウンセラー 

・日本ゲシュタルト療法学会ファシリテーター 

コロナウイルス対策のこと？  
いえいえ、自分自身の 生き方を振り返ってみませんか。 

「唯一 誰にでも公平に与えられている“今”という時間」をどの
ように使うかによって、私たちの人生は、脚本に従った生き方に

も自律的な生き方にもなります。 

今年になって 「活動しなければ」「控え目でなければ」「出かけ
るのが怖い」「気がめいってしまう」  などの目に見えぬストレスが

重なり、日々脚本を強化している可能性があります。 

そこで、少し時間に余裕のある今、交流分析を駆使して日々
の時間の過ごし方を見つめ直しましょう。 

あなたの人生はあなた自身のものです。 

自分が納得のいく人生を思い描きWinner への道を歩み
ましょう。 

●お申込方法 
日本交流分析協会静岡支部ＨＰの申込フォーム（https://www.ta-shizuoka.com/applicationform/）  

⇒お申し込み後、下記口座への振込で完了     
①ゆうちょ銀行●口座番号 00800-4-42361 右詰め ●加入者 日本交流分析協会静岡支部 

 ※他金融機関からの振込用口座番号…〇八九（089）店 当座 0042361 

②ジャパンネット銀行●銀行コード 0033●支店名 ビジネス営業部●店番号 005●口座番号 4333935 

●受取口座名義特定非営利活動法人 日本交流分析協会静岡支部 

  ●参加申込  先行申込2021 年 1月 7日(木)まで 
  ●Zoom セミナーの「URL・ID・パスワード」はお申し込み完了の方に、メールにてご案内いたします。 

 ↑クリックできます 

ＮＰＯ法人日本交流分析協会静岡支部 

お年玉オンライン  セミナー（2021.1.17） 

静岡発 

初企画 
【参加費】 
 

2,000 円 

●このセミナーは、あなたの自宅からオンラインで参加できます 

https://www.ta-shizuoka.com/applicationform/


  

新型コロナウィルス感染拡大によって、計画しておりました講座や研修が延期や中止を余儀なくされる

状況です。そこで、静岡支部では、この状況下でも会員の皆様に安全な受講機会を提供するため、

初めてインターネットを利用した「ＺＯＯＭセミナー」を開催いたします。 
 

受講に当たっては、以下のような必要な条件があります。 

①インターネット接続環境 （音声や画像が途切れないためには、安定かつ十分な通信量が確保でき

ることが必要です） 

②受講できる機器 パソコン、タブレット、スマートフォン 

※パソコンの場合は、Web カメラ、マイクが必要です。ノートパソコンには内蔵されているものも多くありま

すが、デスクトップパソコンの場合は内蔵されていないこともありますので、ご確認下さい。内蔵されてい

ない場合には、別途Web カメラ（マイク内蔵のもの）などを用意する必要があります。 

詳しく知りたい方など、支部担当者が丁寧に説明いたしますので、静岡支部ＨＰの「お問合せ」

https://www.ta-shizuoka.com/form/からお問合せください。 
 

 

また、ＺＯＯＭの利用方法については、インターネット上の「ＺＯＯＭの使い方」「ＺＯＯＭ 参加 

の仕方」などで検索してください。わかりやすい動画もあります。  

初めての方のために参考になる外部サイト 

 ZOOM って何？ ←クリック   ←QR コード 

 

参加者用ＺＯＯＭマニュアルについて 

日本交流分析協会では、参加者の皆様のためのＺＯＯＭマニュアルを作成しました。ご利用ください。 

 日本交流分析協会作成のマニュアルです。 

   ←クリックすると PDF ダウンロードできます。 

 ↑クリックできます 

主催・お問合せ先 

◆主催・お問合せ先◆ ※ このセミナーに関するすべてのお問合せはコチラまで  
NPO法人 日本交流分析協会 静岡支部 

 
〒431-0302 静岡県湖西市新居町新居 1084-2 

TEL：050-7109-9945 
E-mail ：info@ta-shizuoka.com 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.ta-shizuoka.com/ 
 

Zoom講座受講にあたって 

↑クリックできます 

https://www.ta-shizuoka.com/form/
https://zoomy.info/manuals/what_is_zoom/
https://zoomy.info/manuals/what_is_zoom/
https://www.ta-shizuoka.com/wp-content/uploads/2020/12/8a7edf73e3337e498916db8fb27d80ac.pdf
https://www.ta-shizuoka.com/
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